Wszawica to choroba inwazyjna wywolywana przez pasozyty zewnetrzne -
wszy. Wszyscy wiemy 0 jej istnieniu, powszechnie mowi sie, iz nie jest zwiazana
z problemem ubostwa, ale nadal pozostaje tematem tabu. Jak wynika ze statystyk
Narodowego Instytutu Zdrowia - Panstwowego Zaktadu Higieny, problem wszawicy
zglaszalo w 2013 r. ponad 44% dyrektorow placowek edukacyjnych w Polsce.

esz glowowa bytuje na owlosionej skorze glowy

i odzywia sie ludzka krwia. Zyje ponad miesiac

i w tym czasie samice zdolne 54 do zlozenia u na-
sady whosow 200-300 jaj, czyli gnid. Gnidy, koloru bialo-brazo-
wego maja wielkos¢ ziaren ka piasku. Niekiedy bywaja mylone
z tupiezem. Ten jednak latwo mozna odrozni¢ dzigki temu,
7e ma bialy kolor i nieregularny ksztalt. bupie? ponadto daje
sic fatwo usunac przez potarcie wlosow dionia - gnida juz nie.
Jajeczka dzigki substancji klejace] przyczepiaja sie do skory glo-
wy. Po uplywie okoto 7-8 dni z jaj wykluwaja sig larwy —nim fy,
ktore kolejno w ciagu 17-18 dni osiagaja zdolno$¢ do rozmna-

zania sie. W 18-20 dniu skladane sa juz pierwsze jajeczka.
Wszawica! I co dalej?

Gdy pasozyty zostang wykryte, nalezy jak najszybciej podjac
leczenie, ktore przeprowadzone u wszystkich dzieci jednoczesnie
ograniczy mozliwosc rozprzestizeniania si¢ pasozytow. Tylko
wspolne dziatanie umozliwi skuteczne ograniczenie proble-
mu. Wskazana jest rowniez kontrola wlosow na glowie wszyst-
kich cztonkéw rodziny, poniewaz prawidtowe postgpowanie
obejmuje rowniez kuracje pozostalych domownikow. Wazne jest,

bywszystkie osoby zostaly poddane leczeniu w tym samym czasie.
Walka z wszami krok po kroku

® Po pierwsze nie nalezy panikowa¢ tylko dziatac. Trzeba za-
bra¢ sie za rozwigzanie problemu konkretnie i TZeCzZOWO.

B Wybrac preparat, ktory zwalcza wszystkie stadia rozwojowe
wszy. Eliminacja gnid (jaj wszy) zapobiega nawrotom wsza-
wicy i rozprzestrzenianiu sie zakazenia. Istotne jest rowniez,
by preparat nie zawierat in sektycydow, ktore moga powodo-
wac podraznieniana wrazliwej skorze glowy dziecka.

@ Suche wiosy nalezy dokladnie pokryc preparatem, roZpoCzy-
najac od ich nasady. Wmasowac starannie produkt w szcze-

golnosci u nasady glowy i za uszami, tu znajduje sie zwykle

najwiecej pasozytow. W przypadku grubych wlosow nalezy
podzieli¢ je na pasma.

B Pozostawi¢ preparat na wlosach na czas wskazany przez
producenta.

B Podzieli¢ wlosy na cienkie pasma. Czesad kazde pasmo poje-
dynczo od nasady az po korice, przy Czym czesanie rozpoczy-
nac zawsze tuz przy skorze glowy. Kazde rozczesane pasmo
odkladac na bok, aw miedzyczasie oczyszezac grzebien chu-
steczka papierowa.

@ Po starannym wyczesaniu wloséw umy¢ glowe ulubionym
szamponemn.

B Wysuszy¢ wlosyiwszyz glowy!

Bardzo istotna jest takze profilaktyka wszawicy, czyli kontro-
la wlosow dziecka co najmniej raz na dwa tygodnie. War-
to pamietac, iz najbardziej narazone na zarazenie sg 0soby
przebywajace w duzych skupiskach ludzkich (np. w szkotach,
przedszkolach, internatach, akademikach, koloniach i obozach
organizowanych dla dzieci| miodziezy), w szczegolnosci dziecl
wwieku 3-15 lat. Nalezy zatem jakn ajczesciej dokladnie spraw-
dza¢ stan wlosow dzieci, aby moc szybko podjac odpowiednie

kroki w celu pozbycia sie niechc ianych lokatorow.
Magdalena Kulesza, mikrobiolog

BY DOWIEDZIEC SIE WIECEJ WEJDZ NA STRONE:
WWW.WSZYZGLOWY.PL

Wszawica jest najczestsza choroba pasozytnicza
wystepujaca u dzieci w wieku przedszkolnym

Zarazenie sie wszami moze powodowac silne swedzenie

Wszy umiejscawiaja sie najczesciej za uszami,
z tylu glowy i we wlosach w okolicach skroni
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